
  

 

 
  

  

ミサ・感謝の祭儀の式次第 
（説明付き） 

主の食卓に招かれた人は幸い 
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「わたしたちの救い主は、渡されたその夜，最後の晩さんの時に、自分

のからだと血による感謝の祭儀を定められた。それは、十字架の奉献を

主の再臨まで世々に永続させるため、または、愛する花嫁である教会に

自分の死と復活の記念を託するためであった。この記念は、いつくしみ

の秘跡，一致のしるし、愛のきずなであり、キリストが食され、心は恩

恵に満たされ、未来の栄光の先取りが与えられる過ぎ越しの祝宴であ

る。」（典礼憲章47）  

ミサ・感謝の祭儀 
 

 『イエスは彼らに言われた、「わたしは苦しみを受ける前に、 

あなたがたとこの過越の食事をしようと、切に望んでいた。」』 

ルカ 22:15 

  

  ミサは、カトリック教会において行われる最も聖なる祭儀です。この祭

儀は、主イエス・キリストの最後の晩餐に由来しています。イエス・キリ

ストは十字架に付けられる前の夜に行われた食事のとき、パンとぶどう酒

の杯を取り、感謝の祈りをささげてから弟子に与えて、「これは、あなた

がたのために渡されるわたしのからだである。これは、わたしの血の杯、

あなたがたと多くの人のために流されて、罪のゆるしとなる新しい永遠の

契約の血である。これをわたしの記念として行いなさい。」と言われまし

た。これによって主は、ご自分を捧げられると同時に、ご自分の受難と死

を予告され、その意義を説明されました。その時以来、キリストの教会は

主イエスのことばに従って、救いをもたらしたキリストの死と復活を想い

起こしながら、最後の晩餐の式を繰り返し、キリストの愛の奉献を記念す

ることによって、それを再現しています。 

  信者はミサの間に、神のことばである聖書の朗読を聴き、この二千年前

と同じ食卓にあずかり、キリストのからだである聖別されたパン（ご聖体）

を拝領します。こうして、キリストの死と復活の記念であるこの祭儀に参

加することによって、わたしたちを最後まで愛し、わたしたちのために御

自分の命をささげてくださった主イエスに心を合わせ、愛の交わりを持ち

ます。 

 ミサ聖祭を祝うことによって、わたしたちは、神が与えてくださったす

べての賜物、とくに創造、あがない（救いのわざ）、聖化に感謝します。

それで、ミサは、「感謝の祭儀」とも呼ばれています。 
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☆
（
会
衆
起
立
） 

１ 
入
祭
の
歌
と
行
列 

２ 

あ
い
さ
つ 

司
祭 

父
と
子
と
聖
霊
の
み
名
に
よ
っ
て
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

司
祭 

主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
恵
み
、
神
の
愛
、
聖
霊
の
交
わ
り
が
皆
さ
ん
と

と
も
に
。 

会
衆 

ま
た
司
祭
と
と
も
に
。 

３ 

回
心 

司
祭 

皆
さ
ん
、
神
聖
な
祭
り
を
祝
う
前
に
、
わ
た
し
た
ち
の
犯
し
た
罪
を
認
め

ま
し
ょ
う
。 

司
祭 

全
能
の
神
と
、 

会
衆 

兄
弟
の
皆
さ
ん
に
告
白
し
ま
す
。
わ
た
し
は
、
思
い
、
こ
と
ば
、
行
い
、

怠
り
に
よ
っ
て
た
び
た
び
罪
を
犯
し
ま
し
た
。
聖
母
マ
リ
ア
、
す
べ
て
の

天
使
と
聖
人
、
そ
し
て
兄
弟
の
皆
さ
ん
、
罪
深
い
わ
た
し
の
た
め
に
神
に

祈
っ
て
く
だ
さ
い
。 

司
祭 

全
能
の
神
が
わ
た
し
た
ち
を
あ
わ
れ
み
、
罪
を
ゆ
る
し
、
永
遠
の
い
の
ち

に
導
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

４ 

あ
わ
れ
み
の
賛
歌 

先
唱 

主
よ
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

会
衆 

主
よ
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

先
唱 

キ
リ
ス
ト
、
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

会
衆 

キ
リ
ス
ト
、
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

祭
儀
の
説
明 

 

開
祭
に
伴
う
儀
式
の
目
的
は
、
一
つ
に
集
ま
っ

た
信
者
が
一
致
す
る
こ
と
、
ま
た
、
神
の
こ
と

ば
を
正
し
く
聴
き
、
感
謝
の
祭
儀
を
相
応
し
く

執
行
す
る
た
め
に
心
を
準
備
す
る
こ
と
で
あ

る
。 

 

１ 

集
ま
っ
た
会
衆
が
司
式
者
や
奉
仕
者
を
迎

え
、
感
謝
と
賛
美
を
さ
さ
げ
る
前
に
心
を
一
つ

に
す
る
た
め
に
歌
う
。 

 

２ 

祭
壇
は
、
キ
リ
ス
ト
を
表
す
象
徴
で
あ

る
。
司
祭
と
奉
仕
者
が
祭
壇
に
向
か
っ
て
礼
を

す
る
の
は
、
キ
リ
ス
ト
に
対
す
る
わ
た
し
た
ち

の
尊
敬
と
愛
を
表
す
た
め
で
あ
る
。 

 

司
祭
は
あ
い
さ
つ
に
よ
っ
て
キ
リ
ス
ト
が
共

に
お
ら
れ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
、
こ
の
日
の
典

礼
を
説
明
す
る
。 

 

３ 

自
分
が
弱
く
て
、
罪
深
い
人
間
で
、
神
に

近
づ
く
に
は
相
応
し
く
な
い
こ
と
を
認
め
、
ゆ

る
し
を
願
う
。
ゆ
る
し
を
受
け
て
、
清
い
心
を

も
っ
て
ミ
サ
に
参
加
す
る
。 

 

４ 

あ
わ
れ
み
の
賛
歌
は
、
主
キ
リ
ス
ト
に
罪

の
ゆ
る
し
を
願
う
歌
で
も
あ
り
、
ま
た
い
つ
く

し
み
深
い
主
を
た
た
え
る
賛
歌
で
も
あ
る
。 

開
祭 
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先
唱 

主
よ
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

会
衆 

主
よ
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

５ 

栄
光
の
賛
歌 

司
祭 
天
の
い
と
高
き
と
こ
ろ
に
は
神
に
栄
光
、 

会
衆 

地
に
は
善
意
の
人
に
平
和
あ
れ
。 

わ
れ
ら
主
を
ほ
め
、
主
を
た
た
え
、 

主
を
拝
み
、
主
を
あ
が
め
、 

主
の
大
い
な
る
栄
光
の
ゆ
え
に
感
謝
し
奉
（
た
て
ま
つ
）
る
。 

神
な
る
主
、
天
の
王
、
全
能
の
父
な
る
神
よ
。 

主
な
る
御
ひ
と
り
子
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
よ
。 

神
な
る
主
、
神
の
小
羊
、
父
の
み
子
よ
。 

世
の
罪
を
除
き
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
を
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

世
の
罪
を
除
き
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
の
願
い
を
聞
き
入
れ
た
ま
え
。 

父
の
右
に
座
し
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
を
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

主
の
み
聖
な
り
、
主
の
み
王
な
り
、 

主
の
み
い
と
高
し
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
よ
。 

聖
霊
と
と
も
に
、
父
な
る
神
の
栄
光
の
う
ち
に
。 

ア
ー
メ
ン
。 

６ 

集
会
祈
願 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

☆
（
「
聖
書
と
典
礼
」
の
し
お
り
を
参
照
） 

司
祭 

祈
り
ま
し
ょ
う
。
（
し
ば
ら
く
沈
黙
の
う
ち
に
祈
る
） 

・
・
・
聖
霊
の
交
わ
り
の
中
で
、
あ
な
た
と
と
も
に
世
々
に
生
き
、
支
配

し
て
お
ら
れ
る
御
子
、
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
よ
っ

て
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

  

 

５ 

ゆ
る
し
の
恵
み
を
喜
び
、
神
を
賛
美

し
、
感
謝
す
る
。
聖
霊
の
う
ち
に
集
う
教
会

は
、
こ
の
歌
に
よ
っ
て
神
な
る
父
と
い
け
に

え
の
小
羊
で
あ
る
キ
リ
ス
ト
を
た
た
え
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
賛
美
と
感
謝
の
祈

り
へ
と
導
く
。 

 

こ
の
賛
歌
の
こ
と
ば
は
他
の
こ
と
ば
に
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
待
降
節
と
四
旬
節

に
は
歌
わ
な
い
。 

 

６ 

沈
黙
の
内
に
参
加
者
は
、
自
分
の
祈
り

を
思
い
起
こ
し
、
司
祭
は
そ
れ
を
一
つ
の
祈

り
に
「
集
め
る
」
。
こ
の
祈
願
に
よ
っ
て
典

礼
の
意
義
の
性
格
が
表
現
さ
れ
る
。
会
衆
は

集
会
祈
願
に
心
を
合
わ
せ
、
そ
れ
に
同
意

し
、
応
唱
ア
ー
メ
ン
に
よ
っ
て
、
こ
の
祈
願

を
自
分
の
も
の
と
す
る
。 
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☆
（
会
衆
着
席

・
「
聖
書
と
典
礼
」
の
し
お
り
を
参
照
） 

 

７ 

第
一
朗
読 

８ 

答
唱
詩
編 

９ 

第
二
朗
読 

10 

ア
レ
ル
ヤ
唱 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
起
立
） 

11 

福
音
朗
読 

司
祭 

主
は
皆
さ
ん
と
と
も
に
。 

会
衆 

ま
た
司
祭
と
と
も
に
。 

司
祭 

…
…
に
よ
る
福
音
。 

会
衆 

主
に
栄
光
。 

 
 
 

朗
読 

司
祭 

キ
リ
ス
ト
に
賛
美
。 

会
衆 

キ
リ
ス
ト
に
賛
美
。 

12 

説
教 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
着
席
） 

13 

信
仰
宣
言 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
起
立
） 

司
祭 

天
地
の
創
造
主
、 

会
衆 

全
能
の
父
で
あ
る
神
を
信
じ
ま
す
。
父
の
ひ
と
り
子
、
わ
た
し
た
ち
の
主

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
を
信
じ
ま
す
。
主
は
聖
霊
に
よ
っ
て
や
ど
り
、
お
と

め
マ
リ
ア
か
ら
生
ま
れ
、
ポ
ン
テ
ィ
オ
・
ピ
ラ
ト
の
も
と
で
苦
し
み
を
受

け
、
十
字
架
に
つ
け
ら
れ
て
死
に
、
葬
ら
れ
、
陰
府
（
よ
み
）
に
下
り
、

三
日
目
に
死
者
の
う
ち
か
ら
復
活
し
、
天
に
昇
っ
て
、
全
能
の
父
で
あ
る

こ
と
ば
の
典
礼
は
み
こ
と
ば
に
よ
る
キ
リ
ス
ト

と
の
出
会
い
で
あ
る
。 

 

聖
書
が
教
会
で
朗
読
さ
れ
る
時
に
は
、
神
ご

自
身
が
そ
の
民
に
語
ら
れ
、
キ
リ
ス
ト
は
ご
自

身
の
こ
と
ば
の
う
ち
に
現
存
し
て
、
福
音
を
告

げ
ら
れ
る
。 

 

８ 

答
唱
詩
編
は
、
第
一
朗
読
の
こ
と
ば
を
味

わ
い
、
黙
想
す
る
た
め
の
歌
で
あ
る
。 

 

10 

「
ア
レ
ル
ヤ
」
は
「
主
を
ほ
め
た
た
え

よ
」
の
意
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
福
音
朗
読
を
通

し
て
わ
た
し
た
ち
に
語
り
か
け
る
主
を
迎
え
る

歌
で
あ
る
。 

 

四
旬
節
に
は
ア
レ
ル
ヤ
唱
の
代
わ
り
に
詠
唱

が
歌
わ
れ
る
。 

 

12 

説
教
は
、
神
の
こ
と
ば
の
説
明
で
あ
る
。

福
音
書
を
中
心
に
考
え
選
ぶ
こ
と
で
、
キ
リ
ス

ト
ご
自
身
の
決
定
的
な
救
い
の
秘
義
を
よ
り
よ

く
理
解
す
る
こ
と
が
そ
の
目
的
で
あ
る
。 

 

13 

参
加
者
は
、
信
仰
宣
言
を
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
神
の
こ
と
ば
に
応
え
る
。 

 

 
こ
と
ば
の
典
礼 
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14 

信
仰
を
生
き
る
（
実
行
す
る
）
た
め
に
神

の
支
え
を
求
め
る
、
ま
た
は
、
他
人
に
対
す
る

関
心
や
連
帯
性
を
示
す
。 

 

共
同
祈
願
に
お
い
て
信
者
は
自
分
の
祭
司
職

の
務
め
を
果
た
す
。  

 

感
謝
の
典
礼
は
、
聖
体
に
よ
る
キ
リ
ス
ト
と
の

出
会
い
で
あ
る
。 

 

 

15 

信
者
の
代
表
は
、
奉
仕
者
の
迎
え
を
受
け

て
、
神
の
恵
み
と
人
間
の
協
力
の
実
り
で
あ
る

パ
ン
と
ぶ
ど
う
酒
を
捧
げ
、
頂
い
た
恵
み
に
感

謝
す
る
と
共
に
、
自
分
を
神
に
捧
げ
る
。  

 

奉
納
の
行
列
が
終
わ
っ
た
ら
会
衆
は
着
席

し
、
聖
歌
を
歌
う
。
そ
の
間
に
、
教
会
の
維
持

や
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
の
献
金
が
行

わ
れ
る
。 

 

16 

司
祭
が
パ
ン
と
ぶ
ど
う
酒
を
神
に
供
え
、

そ
れ
を
キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
と
血
に
変
え
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
が
神
の

命
を
頂
き
、
神
性
に
あ
ず
か
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
祈
る
。 

神
の
右
の
座
に
着
き
、
生
者
（
せ
い
し
ゃ
）
と
死
者
を
裁
く
た
め
に
来
ら

れ
ま
す
。
聖
霊
を
信
じ
、
聖
な
る
普
遍
の
教
会
、
聖
徒
の
交
わ
り
、
罪
の

ゆ
る
し
、
か
ら
だ
の
復
活
、
永
遠
の
い
の
ち
を
信
じ
ま
す
。
ア
ー
メ
ン
。  

14 

共
同
祈
願  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

☆(

「
聖
書
と
典
礼
」
の
し
お
り
を
参
照
） 

 

  

15 

奉
納
行
列
と
奉
納
の
歌 

16 

パ
ン
を
供
え
る
祈
り 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
着
席
） 

司
祭 

神
よ
、
あ
な
た
は
万
物
の
造
り
主
、 

こ
こ
に
供
え
る
パ
ン
は
あ
な
た
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
、 

大
地
の
恵
み
、
労
働
の
実
り
、 

わ
た
し
た
ち
の
い
の
ち
の
糧
と
な
る
も
の
で
す
。 

 

会
衆 

神
よ
、
あ
な
た
は
万
物
の
造
り
主
。 

17 

ぶ
ど
う
酒
の
準
備 

18 

カ
リ
ス
を
供
え
る
祈
り 

司
祭 

神
よ
、
あ
な
た
は
万
物
の
造
り
主
、
こ
こ
に
供
え
る
ぶ
ど
う
酒
は
あ
な
た

か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
、
大
地
の
恵
み
、
労
働
の
実
り
、
わ
た
し
た
ち
の

い
の
ち
の
糧
と
な
る
も
の
で
す
。 

会
衆 

神
よ
、
あ
な
た
は
万
物
の
造
り
主
。 

19 

清
め 

 

 

感
謝
の
典
礼 
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20 

奉
納
祈
願 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
起
立
） 

司
祭 

皆
さ
ん
、
こ
の
さ
さ
げ
も
の
を
全
能
の
、
神
で
あ
る
父
が 

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
祈
り
ま
し
ょ
う
。 

会
衆 
神
の
栄
光
と
賛
美
の
た
め
、
ま
た
全
教
会
と
わ
た
し
た
ち
自
身
の
た
め

に
、
司
祭
の
手
を
通
し
て
お
さ
さ
げ
す
る
い
け
に
え
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。 

司
祭 

・
・
・
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

 

奉
献
文 

 

・
感
謝
の
祈
り
・ 

21 

叙
唱
前
句 

司
祭 

主
は
皆
さ
ん
と
と
も
に
。 

会
衆 

ま
た
司
祭
と
と
も
に
。 

司
祭 

心
を
こ
め
て
神
を
仰
ぎ
、 

会
衆 

賛
美
と
感
謝
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。 

22 

叙
唱 

司
祭 

聖
な
る
父
、
全
能
永
遠
の
神
、
・
・
・ 

 
 
 

・
・
・
終
わ
り
な
く
ほ
め
歌
い
ま
す
。 

23 

感
謝
の
賛
歌 

先
唱 

聖
な
る
か
な
、 

会
衆 

聖
な
る
か
な
、
聖
な
る
か
な
、
万
軍
の
神
な
る
主
。 

主
の
栄
光
は
天
地
に
満
つ
。 

天
の
い
と
高
き
と
こ
ろ
に
ホ
ザ
ン
ナ
。 

ほ
む
べ
き
か
な
、
主
の
名
に
よ
り
て
来
た
る
者
。 

天
の
い
と
高
き
と
こ
ろ
に
ホ
ザ
ン
ナ
。 

 

奉
献
文
は
、
救
い
の
わ
ざ
を
想
起
し
、
そ
れ
に

感
謝
す
る
祈
り
で
あ
る
。
そ
の
中
、
祭
儀
全
体

の
中
心
で
あ
る
聖
別
（
聖
変
化
）
が
行
わ
れ

る
。 

 

23 

「
感
謝
の
賛
歌
」
は
、
天
使
た
ち
が
天
上

で
神
に
歌
っ
て
い
る
栄
光
と
賛
美
の
歌
で
あ

る
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
わ
た

し
た
ち
は
、
天
使
た
ち
と
聖
人
た
ち
の
賛
歌
に

声
を
合
わ
せ
て
、
共
に
神
の
偉
大
さ
を
誉
め
、

救
い
の
わ
ざ
に
感
謝
す
る
。 
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24 

第
二
奉
献
文 

司
祭 

ま
こ
と
に
と
う
と
く
す
べ
て

の
聖
性
の
源
で
あ
る
父
よ
、

い
ま
聖
霊
に
よ
っ
て
こ
の
供

え
も
の
を
と
う
と
い
も
の
に

し
て
く
だ
さ
い
。
わ
た
し
た

ち
の
た
め
に
主
イ
エ
ス
・
キ

リ
ス
ト
の
御
か
ら
だ
と
＋
御

血
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

             

主
イ
エ
ス
は
す
す
ん
で
受
難

に
向
か
う
前
に
、
パ
ン
を
取

り
、
感
謝
を
さ
さ
げ
、
割
っ

て
弟
子
に
与
え
て
仰
せ
に
な

り
ま
し
た
。  

24 

第
三
奉
献
文 

司
祭 

ま
こ
と
に
聖
な
る
父
よ
、
造
ら

れ
た
も
の
は
す
べ
て
、
あ
な
た

を
ほ
め
た
た
え
て
い
ま
す
。 

御
子
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ

ス
・
キ
リ
ス
ト
を
通
し
て
、
聖

霊
の
力
強
い
働
き
に
よ
り
、
す

べ
て
に
い
の
ち
を
与
え
、
と
う

と
い
も
の
に
し
、
絶
え
ず
人
々

を
あ
な
た
の
民
と
し
て
お
集
め

に
な
る
か
ら
で
す
。
日
の
出
る

所
か
ら
日
の
沈
む
所
ま
で
、
あ

な
た
に
清
い
さ
さ
げ
も
の
が
供

え
ら
れ
る
た
め
に
。  

 
 

 
 

あ
な
た
に
さ
さ
げ
る
こ
の
供

え
も
の
を
、
聖
霊
に
よ
っ
て
と

う
と
い
も
の
に
し
て
く
だ
さ

い
。
御
子
わ
た
し
た
ち
の
主
イ

エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
御
か
ら
だ

と
十
御
血
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

 
 

 

主
の
こ
と
ば
に
従
っ
て
い
ま
、

わ
た
し
た
ち
は
こ
の
神
秘
を
祝

い
ま
す
。 

 
 

 

主
イ
エ
ス
は
渡
さ
れ
る
夜
、
パ

ン
を
取
り
、
あ
な
た
に
感
謝
を

さ
さ
げ
て
祝
福
し
、
割
っ
て
弟

子
に
与
え
て
仰
せ
に
な
り
ま
し

た
。 

 

こ
の
部
分
が
ミ
サ
の
中
心
で
あ
る
。 
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「
皆
、
こ
れ
を
取
っ
て
食
べ
な

さ
い
。
こ
れ
は
あ
な
た
が
た

の
た
め
に
渡
さ
れ
る
わ
た
し

の
か
ら
だ
（
で
あ
る
）
。
」 

 
☆
（
会
衆
は
司
祭
と
と
も
に

合
掌
し
て
深
く
礼
を
す
る
。
） 

 

食
事
の
終
わ
り
に
同
じ
よ
う

に
杯
を
取
り
、
感
謝
を
さ
さ

げ
、
弟
子
に
与
え
て
仰
せ
に

な
り
ま
し
た
。 

 

「
皆
、
こ
れ
を
受
け
て
飲
み

な
さ
い
。
こ
れ
は
わ
た
し
の 

血
の
杯
、
あ
な
た
が
た
と
多

く
の
人
の
た
め
に
流
さ
れ
て

罪
の
ゆ
る
し
と
な
る
新
し
い

永

遠

の

契

約

の

血
（
で

あ

る
）
。
こ
れ
を
わ
た
し
の
記

念
と
し
て
行
い
な
さ
い
。
」 

☆
（
会
衆
は
司
祭
と
と
も
に 

 

合
掌
し
て
深
く
礼
を
す
る
。
） 

    

「
皆
、
こ
れ
を
取
っ
て
食
べ

な
さ
い
。
こ
れ
は
あ
な
た
が

た
の
た
め
に
渡
さ
れ
る
わ
た

し
の
か
ら
だ
（
で
あ
る
）
。
」 

 

☆
（
会
衆
は
司
祭
と
と
も
に

合
掌
し
て
深
く
礼
を
す
る
。
） 

食
事
の
終
わ
り
に
同
じ
よ
う

に
杯
を
取
り
、
あ
な
た
に
感

謝
を
さ
さ
げ
て
祝
福
し
、
弟

子
に
与
え
て
仰
せ
に
な
り
ま

し
た
。  

「
皆
、
こ
れ
を
受
け
て
飲
み

な
さ
い
。
こ
れ
は
わ
た
し
の

血
の
杯
、
あ
な
た
が
た
と
多

く
の
人
の
た
め
に
流
さ
れ
て

罪
の
ゆ
る
し
と
な
る
新
し
い

永

遠

の

契

約

の

血
（
で
あ

る
）
。
こ
れ
を
私
の
記
念
と

し
て
行
い
な
さ
い
。
」 

☆
（
会
衆
は
司
祭
と
と
も
に 

 

合
掌
し
て
深
く
礼
を
す
る
。
） 

    
 
 

   
聖
変
化 

 

キ
リ
ス
ト
の
命
令
に
従
い
、
キ
リ
ス
ト
ご
自

身
の
こ
と
ば
を
述
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
救
い
の

わ
ざ
（
キ
リ
ス
ト
の
完
全
な
愛
の
奉
献
と
過
ぎ

越
し
の
神
秘
）
が
行
わ
れ
る
。
そ
れ
は
最
後
の

晩
餐
の
再
現
で
あ
る
。
パ
ン
と
ぶ
ど
う
酒
の
本

質
が
変
わ
っ
て
、
キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
と
キ
リ

ス
ト
の
血
と
な
る
。
キ
リ
ス
ト
が
パ
ン
と
ぶ
ど

う
酒
の
外
観
の
も
と
に
祭
壇
の
上
に
自
ら
現
存

な
さ
る
。 

 

そ
れ
に
よ
っ
て
、
救
い
の
わ
ざ
が
今
、
こ
こ

で
、
過
去
の
も
の
で
は
な
く
、
現
在
の
も
の
に

な
り
、
わ
た
し
た
ち
が
そ
れ
に
あ
ず
か
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。 
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25 

記
念
唱 

司
祭 

信
仰
の
神
秘
。 

会
衆 

主
の
死
を
思
い
、
復
活
を
た

た
え
よ
う
、
主
が
来
ら
れ
る

ま
で
。 

司
祭 

わ
た
し
た
ち
は
い
ま
、
主
イ

エ
ス
の
死
と
復
活
の
記
念
を

行
い
、
こ
こ
で
あ
な
た
に
奉

仕
で
き
る
こ
と
を
感
謝
し
、

い
の
ち
の
パ
ン
と
救
い
の
杯

を
さ
さ
げ
ま
す
。 

キ
リ
ス
ト
の
御
か
ら
だ
と
御

血
に
と
も
に
あ
ず
か
る
わ
た

し
た
ち
が
、
聖
霊
に
よ
っ
て

一
つ
に
結
ば
れ
ま
す
よ
う

に
。 

世
界
に
広
が
る
あ
な
た
の
教

会
を
思
い
起
こ
し
、
わ
た
し

た
ち
の
教
父
○
○
○
○
世
、 

わ
た
し
た
ち
の
司
教
○
○

○
、 

す
べ
て
の
教
役
者
を

は
じ
め
、
全
教
会
を
愛
の
完

成
に
導
い
て
く
だ
さ
い
。 

    

25 

記
念
唱 

司
祭 

信
仰
の
神
秘
。 

会
衆 

主
の
死
を
思
い
、
復
活
を
た

た
え
よ
う
、
主
が
来
ら
れ
る

ま
で
。 

司
祭 

わ
た
し
た
ち
は
い
ま
、
御
子

キ
リ
ス
ト
の
救
い
を
も
た
ら

す
受
難
・
復
活
・
昇
天
を
記

念
し
、
そ
の
再
臨
を
待
ち
望

み
、
い
の
ち
に
満
ち
た
こ
の

と
う
と
い
い
け
に
え
を
感
謝

し
て
さ
さ
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
  
 

あ
な
た
の
教
会
の
さ
さ
げ

も
の
を
顧
み
、
み
旨
に
か
な

う
ま
こ
と
の
い
け
に
え
と
し

て
認
め
、
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
御
子
キ
リ
ス
ト
の
御

か
ら
だ
と
御
血
に
よ
っ
て
わ

た
し
た
ち
が
養
わ
れ
、
そ
の

聖
霊
に
満
た
さ
れ
て
、
キ
リ

ス
ト
の
う
ち
に
あ
っ
て
一
つ

の
か
ら
だ
、
一
つ
の
心
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

          

聖
霊
に
よ
っ
て
わ
た
し
た
ち

が
あ
な
た
に
さ
さ
げ
ら
れ
た

永
遠
の
供
え
も
の
と
な
り
、

選
ば
れ
た
人
々
、
神
の
母
お
と 
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（
特
定
の
死
者
の
為
の

ミ
サ
の
場
合
、
枠
の
中

の
死
者
の
記
念
を
唱
え

る
） 

 
（
き
ょ
う
）
こ
の
世
か
ら
あ

な
た
の
も
と
に
お
召
し
に

な
っ
た
○
○
○
○
を
心
に
留

め
て
く
だ
さ
い
。 

洗
礼
に
よ
っ
て
キ
リ
ス
ト
の

死
に
結
ば
れ
た
者
が
、
そ
の

復
活
に
も
結
ば
れ
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
よ
う
に
。 

 

ま
た
、
復
活
の
希
望
を
も
っ

て
眠
り
に
つ
い
た
わ
た
し
た

ち
の
兄
弟
と
す
べ
て
の
死
者

を
心
に
留
め
、
あ
な
た
の
光

の
中
に
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

い
。 

な
お
、
わ
た
し
た
ち
を
あ
わ

れ
み
、
神
の
母
お
と
め
マ
リ

ア
と
使
徒
を
は
じ
め
、
す
べ

て
の
時
代
の
聖
人
と
と
も
に

永
遠
の
い
の
ち
に
あ
ず
か
ら

せ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  

め
マ
リ
ア
を
は
じ
め
、
使
徒

と
殉
教
者
、
す
べ
て
の
聖
人

と
と
も
に
神
の
国
を
継
ぎ
、

そ
の
取
り
次
ぎ
に
よ
っ
て
絶

え
ず
助
け
ら
れ
ま
す
よ
う

に
。
私
た
ち
の
罪
の
ゆ
る
し

と
な
る
こ
の
い
け
に
え
が
、

全
世
界
の
平
和
と
救
い
の
た

め
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

地
上
を
旅
す
る
あ
な
た
の
教

会
、
わ
た
し
た
ち
の
教
父
○

○
○
○
世
、
わ
た
し
た
ち
の

司
教
○
○
○
○
、
司
教
団
と

す
べ
て
の
教
役
者
、
あ
な
た

の
民
と
な
っ
た
す
べ
て
の
人

の
信
仰
と
愛
を
強
め
て
く
だ

さ
い
。
あ
な
た
が
こ
こ
に
お

集
め
に
な
っ
た
こ
の
家
族
の

願
い
を
聞
き
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
い

つ

く

し

み
深

い
父

よ
、
あ
な
た
の
子
が
ど
こ
に

い
て
も
、
す
べ
て
あ
な
た
の

も
と
に
呼
び
寄
せ
て
く
だ
さ

い
。  
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御
子
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
を

通
し
て
あ
な
た
を
ほ
め
た
た

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う

に
。 

 
 

 
 

 
 

（
特
定
の
死
者
の
為
の

ミ
サ
の
場
合
、
以
下

の
死
者
の
記
念
を
唱

え
る
） 

  
 

 

亡
く
な
っ
た
わ
た
し
た
ち
の
兄

弟
、
ま
た
、
み
旨
に
従
っ
て

生
活
し
、
い
ま
は
こ
の
世
を

去
っ
た
す
べ
て
の
人
を
あ
な

た
の
国
に
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
わ
た
し
た
ち
も
い
つ

か
そ
の
国
で
、
い
つ
ま
で
も

と
も
に
あ
な
た
の
栄
光
に
あ

ず
か
り
、
喜
び
に
満
た
さ
れ

ま
す
よ
う
に
。 

 

主
・
キ
リ
ス
ト
を
通
し
て
、

あ
な
た
は
す
べ
て
の
よ
い
も

の
を
世
に
お
与
え
に
な
り
ま

す
。   

（
き
ょ
う
）
こ
の
世
か
ら
あ
な
た
の
も
と
に
お

召
し
に
な
っ
た
○
○
○
○
（
姓
名
）
を
心
に
留

め
て
く
だ
さ
い
。 

洗
礼
に
よ
っ
て
キ
リ
ス
ト
の
死
に
結
ば
れ
た
者

が
、
そ
の
復
活
に
も
結
ば
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
う
に
。 

キ
リ
ス
ト
は
死
者
を
復
活
さ
せ
る
と
き
、
わ
た

し
た
ち
の
み
じ
め
な
か
ら
だ
を 

主
の
栄
光
の
か

ら
だ
と
同
じ
姿
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

ま
た
、
亡
く
な
っ
た
わ
た
し
た
ち
の
兄
弟
、
み

旨
に
従
っ
て
生
活
し
、
い
ま
は
こ
の
世
を
去
っ

た
す
べ
て
の
人
を
あ
な
た
の
国
に
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
も 

い
つ
か 

そ
の
国
で
、
い
つ
ま

で
も 

と
も
に 

あ
な
た
の
栄
光
に
あ
ず
か
り
、

喜
び
に
満
た
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。 

そ
の
と
き 

あ
な
た
は
、
わ
た
し
た
ち
の
目
か
ら

涙
を 

す
べ
て 

ぬ
ぐ
い
さ
り
、
わ
た
し
た
ち
は

神
で
あ
る 

あ
な
た
を 

あ
り
の
ま
ま
に
見
て
、

永
遠
に 

あ
な
た
に 

似
る
も
の
と
な
り
、
終
わ

り
な
く 

あ
な
た
を 

た
た
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。 

主
・
キ
リ
ス
ト
を
通
し
て
、
あ
な
た
は
す
べ
て

の
よ
い
も
の
を
世
に
お
与
え
に
な
り
ま
す
。 

26 

栄
唱 

司
祭 

キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
キ
リ
ス
ト
と
と
も
に
キ
リ
ス
ト
の
う
ち
に
、 

聖
霊
の
交
わ
り
の
中
で
、
全
能
の
神
、
父
で
あ
る
あ
な
た
に
、 

す
べ
て
の
誉
れ
と
栄
光
は
、
世
々
に
い
た
る
ま
で
、 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

26 

司
祭
は
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
を
完
全
な
い

け
に
え
、
即
ち
完
全
な
愛
の
奉
献
と
し
て
父
で

あ
る
神
に
捧
げ
る
。
会
衆
は
「
ア
ー
メ
ン
」
と

答
え
て
、
こ
の
奉
献
に
あ
ず
か
り
、
神
を
誉

め
、
神
に
栄
光
を
与
え
た
い
と
い
う
望
み
を
表

す
。 
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交
わ
り
の
儀 

 

27 

主
の
祈
り 

司
祭 
主
の
教
え
を
守
り
、
み
こ
と
ば
に
従
い
、 

つ
つ
し
ん
で
主
の
祈
り
を
唱
え
ま
し
ょ
う
。 

 

会
衆 

天
に
お
ら
れ
る
わ
た
し
た
ち
の
父
よ
、 

み
名
が
聖
と
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。 

み
国
が
来
ま
す
よ
う
に
。 

み
こ
こ
ろ
が
天
に
行
わ
れ
る
と
お
り
、 

地
に
も
行
わ
れ
ま
す
よ
う
に
。 

わ
た
し
た
ち
の
日
ご
と
の
糧
を
今
日
も
お
与
え
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
の
罪
を
お
ゆ
る
し
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
た
ち
も
人
を
ゆ
る
し
ま
す
。 

わ
た
し
た
ち
を
誘
惑
に
お
ち
い
ら
せ
ず
、 

悪
か
ら
お
救
い
く
だ
さ
い
。 

 

28 

副
文 

司
祭 

い
つ
く
し
み
深
い
父
よ
、
す
べ
て
の
悪
か
ら
わ
た
し
た
ち
を
救
い
、
現
代

に
平
和
を
お
与
え
く
だ
さ
い
。 

あ
な
た
の
あ
わ
れ
み
に
支
え
ら
れ
、
罪
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
す
べ
て
の
困

難
に
打
ち
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

わ
た
し
た
ち
の
希
望
、
救
い
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
が
来
ら
れ
る
の
を
待

ち
望
ん
で
い
ま
す
。 

会
衆 

国
と
力
と
栄
光
は
、
限
り
な
く
あ
な
た
の
も
の
。 

 

人
間
は
、
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
を
受
け
入

れ
、
主
に
従
い
な
が
ら
、
自
分
自
身
を
イ
エ

ス
・
キ
リ
ス
ト
に
捧
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
主

の
愛
の
奉
献
に
あ
ず
か
る
。
こ
う
し
て
、
人

は
、
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
と
交
わ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
父
で
あ
る
神
ご
自
身
と
交
わ
り
、
永

遠
の
命
で
あ
る
神
と
の
一
致
が
実
現
さ
れ
る
。

そ
の
意
味
で
、
交
わ
り
の
儀
に
お
い
て
キ
リ
ス

ト
の
か
ら
だ
で
あ
る
聖
別
さ
れ
た
パ
ン
を
拝
領

す
る
こ
と
に
よ
る
キ
リ
ス
ト
と
の
交
わ
り
が
、

ミ
サ
の
主
な
目
的
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
人

生
の
目
的
で
も
あ
る
。 

 
 27

「
主
の
祈
り
」
は
、
神
の
心
（
望
み
）
を

表
す
の
で
、
そ
れ
を
唱
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

わ
た
し
た
ち
は
、
自
分
の
心
を
神
の
心
に
合
わ

せ
る
。 

 

こ
の
祈
り
の
中
で
は
日
ご
と
の
糧
が
求
め
ら

れ
て
い
る
が
、
キ
リ
ス
ト
信
者
に
は
日
ご
と
の

糧
は
、
特
に
キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
に
お
い
て
与

え
ら
れ
る
。
ま
た
罪
か
ら
清
め
ら
れ
る
よ
う
に

祈
り
求
め
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
聖
な
る
も
の

が
、
真
に
聖
な
る
者
に
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
意
味
で
、
ミ
サ
の
中

で
唱
え
ら
れ
る
こ
の
祈
り
は
、
聖
体
拝
領
の
直

接
の
準
備
で
も
あ
る
。 
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29 

教
会
に
平
和
を
願
う
祈
り 

司
祭 

主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
、
あ
な
た
は
使
徒
に
仰
せ
に
な
り
ま
し
た
。 

「
わ
た
し
は
平
和
を
あ
な
た
が
た
に
残
し
、
わ
た
し
の
平
和
を
あ
な
た
が

た
に
与
え
る
。
」
わ
た
し
た
ち
の
罪
で
は
な
く
教
会
の
信
仰
を
顧
み
、
お

こ
と
ば
の
通
り
教
会
に
平
和
と
一
致
を
お
与
え
く
だ
さ
い
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

30 

平
和
の
あ
い
さ
つ 

司
祭 

主
の
平
和
が
い
つ
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
。 

会
衆 

ま
た
司
祭
と
と
も
に
。 

助
祭 

互
い
に
平
和
の
あ
い
さ
つ
を
か
わ
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
（
一
同
は
合
掌
し
て
「
主
の
平
和
」
と
唱
え
な
が
ら
相
互
に
一
礼
す
る
。
） 

31 

平
和
の
賛
歌 

先
唱 

神
の
小
羊
、 

会
衆 

世
の
罪
を
除
き
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
を
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

先
唱 

神
の
小
羊
、 

会
衆 

世
の
罪
を
除
き
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
を
あ
わ
れ
み
た
ま
え
。 

先
唱 

神
の
小
羊
、 

会
衆 

世
の
罪
を
除
き
た
も
う
主
よ
、
わ
れ
ら
に
平
安
を
与
え
た
ま
え
。 

32 

拝
領
前
の
信
仰
告
白 

司
祭 

神
の
小
羊
の
食
卓
に
招
か
れ
た
者
は
幸
い
。 

会
衆 

主
よ
あ
な
た
は
神
の
子
キ
リ
ス
ト
、
永
遠
の
い
の
ち
の
糧
、
あ
な
た
を
お

い
て
だ
れ
の
と
こ
ろ
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。 

司
祭 

主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
、
あ
な
た
の
か
ら
だ
と
血
を
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
裁
き
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
か
え
っ
て
あ
な
た
の
い
つ
く
し
み

に
よ
り
、
心
も
か
ら
だ
も
強
め
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
」 

30 

わ
た
し
た
ち
が
主
の
平
和
を
受
け
る
の

は
、
そ
れ
を
他
の
人
に
伝
え
る
た
め
で
あ
る
。

キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
で
あ
る
聖
別
さ
れ
た
パ
ン

を
い
た
だ
く
前
に
互
い
に
兄
弟
と
の
和
解
と
一

致
を
祈
る
。  

 

31 

平
和
の
賛
歌
は
、
会
衆
が
神
の
小
羊
を
た

た
え
る
賛
歌
で
あ
る
。
一
致
と
愛
の
し
る
し
で

あ
る
聖
別
さ
れ
た
パ
ン
を
裂
く
間
、
参
加
者
は

平
和
を
求
め
て
歌
う
。 
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33 

拝
領 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
着
席
・
以
下
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
従
う
。
） 

司
祭 

キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
。 

拝
領
者 

ア
ー
メ
ン
。 

34 

拝
領
後
の
感
謝 

 

☆
（
拝
領
後
、
着
席
し
て
沈
黙
の
う
ち
に
し
ば
ら
く
祈
る
。
） 

 

35 

拝
領
祈
願 

 
 
 

☆
（
会
衆
起
立
・
「聖
書
と
典
礼
」の
し
お
り
を
参
照
く
だ
さ
い
） 

司
祭 

・
・
・
祈
り
ま
し
ょ
う
。
（
し
ば
ら
く
沈
黙
の
う
ち
に
祈
る
） 

・
・
・
わ
た
し
た
ち
の
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

 
 

  

36 

お
知
ら
せ 

37 

派
遣
の
祝
福 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
（
会
衆
起
立
） 

司
祭 

主
は
皆
さ
ん
と
と
も
に
。 

会
衆 

ま
た
司
祭
と
と
も
に
。 

司
祭 

全
能
の
神
、
父
と
子
と
聖
霊
の
祝
福
が
＋
皆
さ
ん
の
上
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

会
衆 

ア
ー
メ
ン
。 

38 

閉
祭
の
あ
い
さ
つ 

助
祭 

感
謝
の
祭
儀
を
終
わ
り
ま
す
。
行
き
ま
し
ょ
う
、
主
の
平
和
の
う
ち
に
。 

会
衆 

神
に
感
謝
。 

39 

退
堂 

聖
体
拝
領
前
の
ア
ナ
ウ
ン
ス 

「
こ
れ
か
ら
、
ご
聖
体
拝
領
と
司
祭
の
祝
福
が

行
わ
れ
ま
す
。
前
列
の
方
か
ら
順
に
、
左
右
の

通
路
に
お
進
み
下
さ
い
。 

な
お
、
ご
聖
体
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
洗
礼
を

受
け
た
カ
ト
リ
ッ
ク
信
者
の
み
で
す
が
、
司
祭

の
祝
福
は
、
ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。 

祝
福
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
一
緒
に
お
並
び

に
な
り
、
手
を
合
わ
せ
た
ま
ま
、
司
祭
の
前
に

お
進
み
下
さ
い
。
」 

 

33 

キ
リ
ス
ト
の
か
ら
だ
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
信
者
は
、
キ
リ
ス
ト
と
一
つ
に
な
る
た

め
に
、
キ
リ
ス
ト
を
受
け
入
れ
た
い
、
自
分
を

キ
リ
ス
ト
に
奉
献
し
た
い
と
い
う
望
み
を
表
す

と
同
時
に
、
そ
れ
を
約
束
す
る
。
そ
の
意
味
で

聖
体
拝
領
は
、
洗
礼
を
受
け
た
と
き
に
、
神
と

結
ん
だ
契
約
の
更
新
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
洗

礼
を
受
け
た
人
に
限
ら
れ
て
い
る
。 

 

35 

聖
体
に
よ
る
キ
リ
ス
ト
と
の
交
わ
り
を
感

謝
す
る
。  

 
 
 37 

キ
リ
ス
ト
か
ら
頂
い
た
使
命
を
果
た
す
よ

う
に
神
ご
自
身
の
祝
福
を
与
え
ら
れ
る
。  

 

39 

参
加
者
は
、
神
を
賛
美
し
、
た
た
え
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
場
で
キ
リ
ス
ト
に
従

い
、
キ
リ
ス
ト
の
救
い
を
の
べ
伝
え
る
た
め
に

派
遣
さ
れ
た
こ
と
を
意
識
し
、
感
謝
す
る
。 

 

閉
祭 
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カトリック南山教会 
NANZAN CATHOLIC CHURCH 

 
TEL (052) 831-9131 

聖堂内のマナー（要約） 
 

● 聖堂が聖なる場で、祈りの場であることを常に意識して、この場所に

ふさわしい行動をしてください。 

● 聖堂内では静粛にお願いします。 

● 携帯電話の電源は切ってください。 

● 席においてある典礼聖歌、賛美歌集、教会の祈りなどを使うことがで

きますが、持ち出すことはできません。使用後必ず元の場所に戻して

ください。 

● 服装は神聖な場所にふさわしいものを着用してください。 

● 普通の服装で大丈夫ですが、極端に短いスカートやノースリーブなど

は聖堂内でご遠慮ください。 

● 男性は帽子を取ってください。 

● ミサの中で行われる聖体拝領（キリストの体となっている小さな白い

パンを受ける儀式）は、洗礼を受けたカトリック信者に限られていま

すので、絶対に聖体を受けないでください。 

● 聖体拝領ができない方は、司祭の祝福を受けることができます。祝福

を希望される方は、案内にしたがって他の人と一緒に並んで、手を合

わせたまま、司祭の前に進んでください。「祝福をお願いします」と

言うこともできます。 


